Fl o in Vollendung
Grafstal: Am Donnerstag, 5. No-
vember (20 Uhr) hilt das Forum Lin-
dau im Begegnungszentrum St. Josef
etwas Einzigartiges bereit: «Cuadro
Flamenco Rafael Segura» (mit Rafael
Segura, Gesang; Juan Garcia, Gitar-
re; Miguel Tellez und Carin Segura,
‘Tanz). Rafael Segura, 1945 in Andalu-
sien geborener, in der Schweiz leben-
der Singer und Percussionist inter-
essierte sich schon in seiner Kindheit
fiir die Kultur des Flamenco. 1990
griindete er in der Schweiz seine ei-
gene Flamenco-Schule und bringt
seither die besten andalusischen
Kiinstler in die Schweiz. Unter seiner
Leitung entwickelte sich die Flamen-
coschule zu einer Stitte fundierter
Ausbildung in Tanz, Gitarre und Ge-
sang. Fiir die Sendung «Sternstun-
de Philosophie» des Schweizer Fern-
sehens wurde mit Rafael Segura der
Film «4 Poemas» gedreht. red.

Weitere Infos: Donnerstag, 5.11., 20 Uhr,
Begegnungszentrum St. Josef Grafstal,
Reservationen: 052347 1503 oder
0523452179 oder forum@lindau.ch
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Hinweis mager
(wenn maglich immer
3 Zeilen)

Nachdem Volg den Vertrag fiir
die Rebenparzelle 1707 in der
Neftenbacher Steig 2007 aufge-
16st hatte, lancierte die Besitzer-
familie einen Verein, der heute
70 Freizeit-Winzer umfasst.

Neftenbach: Der Wiimmet, das absolu-
te Jahreshighlight des Neftenbacher Ver-
eins «Steig 1707, ist abgeschlossen. Das
kalkulierte Risiko, die Trauben moglichst
lange hingen zu lassen, hat sich ausbe-
zahlt. Oechslegrade von bis 110 sprechen
fiir sich. Sie versprechen einen hervor-
ragenden «Pinot Noir», «Barrique» und
«Blanc de Noir» und sind der Lohn fiir
den Einsatz der heute 70 dem Verein an-
gehorenden Hobby-Rebbauern.

Startschuss im Januar 2008

Den Anstoss zum Gemeinschaftsreb-
berg am Hang, nérdlich des Dorfkerns
von Neftenbach gelegen, war die Pacht-
kiindigung von Volg. Dieser hatte den ge-
samten Rebberg mit einer Fliche von 1,7
Hektaren tiber 20 Jahre lang bewirtschaf-
tet. Der Grossteil des Landes gehort heu-
te noch Volg, 0,7 Hektaren aber pachtete
der Grossverteiler bei der Besitzerin Ursu-
la Magerle. «Aus welchen Griinden Volg

von Sibylle Biihler

Liebe Leserinnen und Leser, die Tage
werden kilter, die Blatter bunter und
die Lust, sich regelmdssig unter frei-
em Himmel zu bewegen, geringer.
Hachste Zeit also, Ihr Workout nach
Innen zu Ihr Wohlbefind
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Ein Dreigenerationenmix aus unterschiedlichsten Branchen trifft sich siebenmal pro Jahr fiir Rebarbeiten in der Steig bei Neftenbach. Bilder: gs.
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auern auf Parzelle 1707

gestiegen ist, gsweise den
Nutzungsvertrag abandern wollte, wissen
wir nicht», sagt Daniel Magerle, Sohn der
Besitzerin. Dass Volg noch ungerechtfer-
tigte Forderungen stellte und vorhande-
ne Rebendrahte kurzerhand kappen liess,
machte fiir ihn den Entschluss leicht, die
Bewirtschaftung neu aufzugleisen. Spon-
tan stellten sich fiir den geplanten Verein
Viktor Huss als Prasident, Daniel Méager-
le als Vize-Prasident und Sekretr, Alwin
Peter als Kassier, Thomas Meyer als Mar-

Pro Frondienst
wird der Mit-
gliederbeitrag
kleiner.

Daniel Migerle,
Rebbauer und Anwalt

keting-Chef und Cedric Gitschenko als
technischer Leiter zur Verfiigung. Jedes
Vorstandsmitglied erhielt die Aufgabe, im
Freundeskreis einige rebb: i

te Mitstreiter zu finden. Im Januar 2008
standen die S0 angeworbenen Vereins-
mitglieder erstmals im Rebberg. Allesamt
hatten sie bei Rebbaukommisir Andre-
as Wirth zuvor an fiinf Samstagen ecinen

hen. Die Basis fiir einen gesunden Kér-
per ist fiir mich ein Training nach Pila-
tes. In den nachsten Ausgaben lernen
Sie die Grundiibungen kennen. Viel
Spass beim Ausprobieren! Und: Ger-

steht fiir mich an erster Stelle; des-
halb werde ich Sie die d

neb te ich Ihre Fragen auch on-
line; scheuen Sie sich also nicht, mich

Monate sportlich beglei lhnen

zu k kti Ich freue mich auf Sie.
buehl di-online.ch

mit Tipps und Tricks zur Seite stehen
und dazu verhelfen, mit Freude der

Sibylle Bihler unterrrichtet in diversen Fit-
nesscentern und ist dipl. Aerobic- und Fitness-

in wie auch F l

Tipp 1: Wichtig:

Richtige Position einnehmen
Bevor Sie sich an die verschiedenen
Pilatesiibungen heran wagen, ist es
wichtig, die richtige Pilatesposition
einzunehmen. Hier ein paar Tipps:
Ziehen Sie vor jeder Ubung Ihren
Bauchnabel Richtung Wirbelsiule
ein, ohne das Kreuz ganz auf den
Boden zu driicken. Stellen Sie sich
vor, dass lhr Bauchnabel an der Wir-
belsaule cklebt. Ihr Steissbein ist
gestreckt. Achten Sie darauf, dass
Ihr Brustkorb und lhre Schultern un-
ten bleiben. Am besten testen Sie
dies, in dem Sie Ihre Arme anheben.
Und: vergessen Sie nicht zu Atmen.
Ihr Bauch bleibt dabei gespannt.

Was ist Pilates?: Das nach
Joseph Pilates benannte Training ist
zur Zeit in aller Munde, denn mit Pi-
lates straffen Sie lhren Kérper, fiih-
len sich ausgeglichener und gewin-
nen zunehmend an Energie. Wes-
halb? Die Kombination von Ubungen
starkt |hr «Powerhousen»: ihre Mus-
keln am unteren Riicken, am Bauch,

am Gesass und an den Innenseiten lh-
rer Oberschenkel. Zudem arbeiten Sie
nicht nur mit Ihren Muskeln, sondern
auch mit lhrer Atmung. Und: Sie kon-
zentrieren sich auch geistig auf be-
stimmte Muskeln lhrer Kérpermitte.

Pilates ist fiir jedermann geeignet. Lei-

Winzerkurs besucht. Seither bezahlen
sie einen Jahresbeitrag, der sich mit Ein-
sitzen im Rebberg stark reduzieren [dsst.
Knapp 3000 Flaschen Wein flossen nach
der letztjahrigen Kelterung in die 7,5-De-
ziliterflaschen. Etwas weniger, nicht zu-
letzt aufgrund von Hagelschlag, diirften
es dieses Jahr werden. «24 Flaschen sind
im Jahresbeitrag eines jeden Mitglieds
inbegriffen», sagt Daniel Mégerle. Viele
der Mitmachenden, darunter Garagisten,
Hausfrauen, Juristen, Architekten, Lehrer
und Rentner, bestellen auf Weihnachten
hin zusiwzlich einige Flaschen oder Ge-
schenkspackungen fiir ihre Kundschaft,
der Rest geht an ausgewihlte Restau-
rants, oder wird an Festivititen, wie zu-
letzt die 800-Jahr-Feier Neftenbachs, aus-
geschenkt. Zudem findet am 27. und 28.
November erstmals ein Verkauf mitten in
Neftenbach, gegeniiber dem Coop, statt.

Vogelscheuche statt Béllerschuss
Wihrend die Eltern dort Weine aus der
Steig degustieren diirfen, konnen Kinder
Vogelscheuchen basteln. «Die schons-
ten Vogelscheuchen werden primiert
und natiirlich in unserem Rebberg wir-
kungsvoll gegen die g Vogel
eingesetzt. Dies in der Hoffnung, dass
danach die Rebbergbesitzerin nicht mehr
so hiufig zur Schreckschusspistole grei-

itnesstipp: unsere goldene mitte — 3

«Die Hundert»
Ausgangsposition

Sie liegen mit ausgestreckten Armen
auf dem Boden (Matte), die Handfla-
chen zeigen nach unten. Dann beugen
Sie die Beine; die Oberschenkel zeigen
senkrecht zur Decke und die Unter-
schenkel sind parallel zum Boden aus-
gestreckt. Die Innenseiten lhrer Beine
liegen dicht aneinander. Bauchnabel
Richtung Wirbelsaule ziehen.

«Die Hundert»

Ubungsablauf

Sie heben den Kopf Richtung Brust-
korb, strecken die Arme und heben
die Schulterblatter vom Boden ab. At-
men Sie ein. Sie zdhlen dabei auf 10,
wahrend Sie die Arme in kleinen Be-
wegungen 10X auf und ab bewegen.
Dann wiederholen Sie das Ganze beim
A B Sie mit 3 Durch-

den Sie an einem Gebrechen k l
ren Sie zur Sicherheit zuerst Ihren Arzt.

gangen. Ziel: 10 Durchgénge.

fen muss», meint Viktor Huss lachend.
Sind alle Flaschen verkauft und resultiert
nach allen Abziigen ein Gewinn, wird
dieser fiir eine spatere, neue Rebanlage
zuriickgestellt. George Stutz

= -
Vereinprisident Viktor Huss freut |
sich am sehr hohen Oechsle-Grad.

Spitzenwein erwartet

Das Risiko, die Trauben diesen
Herbst maglichst lange hiingen
zu lassen, hat sich fiir die Neften-
bacher Hobbyrebbauern gelohnt:
Mit durchschnittlich 105 Oechs-
legraden und| Spitzenwertep vorr
her 110 tibertreffen sie manchen
on besser gelegenen Reb-
n der Region. gs.

B

Degustation und Verkauf:
27./28.11. bei Papeterie Kramer, Neftenbach
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